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COMPULSAO POR COMPRAS

Descontrolo afeta
6% da populac¢ao

Perturbacdo Compulsiva por Compras afeta cerca de 600 mil portugueses, dos
quais 90% sao mulheres. Conheca cuidados a ter com as campanhas de promocao
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omportamentos repetitivos,
pensamentos intrusivos e
preocupacoes relacionadas
com compras e impulsos
para comprar, vivenciados como irre-
sistiveis e de dificil controlo. Estes sdo
alguns dos sintomas da Perturbacéo
Compulsiva por Compras, que os doen-
tes descrevem como uma sensacgio de
tensdo e de ansiedade crescente que
s alivia quando a compra é realizada.
«A oniomania tem inicio no final da
adolescéncia ou na segunda década
de vida, o que podera estar relacio-
nado com a emancipacéo do ntcleo
familiar, acesso a contas bancarias e
uso compulsivo do computadory, re-
fere Luisa Lagarto. Ao Destak, a psi-
quiatra da Unidade Psiquiatrica Pri-
vada de Coimbra explica que «ainda
nao estao esclarecidas as causas des-
ta perturbacio, mas sabe-se que es-
téo envolvidos fatores neurobiol6gi-
cos, psicolégicos e sociais» e que a
«impulssividade é um traco de per-
sonalidade presente.
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Esta doenca psiquiatrica afeta cer-
ca de 6% da populacio, sensivelmen-
te 600 mil portugueses, dos quais
90% sao mulheres. Além dos proble-
mas ao hivel pessoal, familiar, legal e
financeiro, os pacientes apresentam
sintomas de depressao, ansiedade e
disturbios alimentares.

Vicio das compras costuma surgir na adolescéncia ou na 22 década de vida

Evitar os impulsos

Para que ndo caia em tentacdes com
aBlack Friday, a Intrum partilha trés
recomendacoes que devem ser segui-
das: estabeleca as prioridades, apés
uma pesquisa exaustiva; compare 0s
precos das promocdes com os ante-
riores; conserve o taldo de compra.





