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Descontrolo afeta
6% da população

Comportamentos repetitivos,
pensamentos intrusivos e
preocupações relacionadas
com compras e impulsos

paracomprar, vivenciadoscomo irre-
sistíveis e de difícil controlo. Estes são
alguns dos sintomas da Perturbação
CompulsivaporCompras,queosdoen-
tesdescrevemcomoumasensaçãode
tensão e de ansiedade crescente que
só aliviaquando acompraé realizada.

«Aoniomaniateminício no final da
adolescência ou na segunda década
de vida, o que poderá estar relacio-
nado com a emancipação do núcleo
familiar, acesso a contas bancárias e
uso compulsivo do computador», re-
fere LuísaLagarto. Ao Destak, apsi-
quiatradaUnidade PsiquiátricaPri-
vada de Coimbra explica que «ainda
não estão esclarecidas as causas des-
ta perturbação, mas sabe-se que es-
tão envolvidos fatores neurobiológi-
cos, psicológicos e sociais» e que a
«impulssividade é um traço de per-
sonalidade presente.

Perturbação Compulsiva por Compras afeta cerca de 600 mil portugueses, dos
quais 90% são mulheres. Conheça cuidados a ter com as campanhas de promoção

Estadoençapsiquiátricaafetacer-
cade 6% dapopulação, sensivelmen-
te 600 mil portugueses, dos quais
90% são mulheres. Além dos proble-
mas ao nível pessoal, familiar, legal e
financeiro, os pacientes apresentam
sintomas de depressão, ansiedade e
distúrbios alimentares.

Evitar os impulsos
Para que não caia em tentações com
aBlackFriday, aIntrumpartilhatrês
recomendações que devemsersegui-
das: estabeleça as prioridades, após
umapesquisaexaustiva; compare os
preços das promoções com os ante-
riores; conserve o talão de compra.

Vício das compras costuma surgir na adolescência ou na 2ª década de vida
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COMPULSÃO POR COMPRAS




