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Um inquérito realizado recentemente pela Escola Nacional de Saúde 
Pública (ENSP) revela que uma em cada quatro pessoas cujo agregado 
familiar ganhava até 650 euros perdeu totalmente o seu rendimento 
desde o início da pandemia da COVID-19.
O inquérito demonstra a grande preocupação que existe face às 
consequências económicas que a pandemia e o confinamento estão a 
provocar, realçando o possível aumento do desemprego e a redução das 
fontes de rendimento da maioria das famílias portuguesas.
O European Consumer Payment Report (ECPR), estudo da Intrum que 
analisa os comportamentos de pagamentos em 29 países, confirma esta 
preocupação já existente – a possível perda de rendimentos., que traduz 
uma maior dificuldade crescente das famílias portuguesas em pagar as 
suas contas e garantir rendimento até ao final do mês. 
Esta preocupação, constante para muitos portugueses, levou a que 
65% pedisse dinheiro emprestado aos amigos/familiares para pagar 
as contas. Numa altura em que o lay-off é uma realidade para mais de 
600.000 portugueses, o aumento das despesas é também um motivo de 
preocupação por estarem mais tempo em casa.
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